(Funktion Leber) Analyse-Bericht
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Geschlecht: Mannlich
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Aktueller Testbericht

getestete Eigenschaft Normalbereich | Tatsdchlicher Wert Testergebnis
Protein-Stoffwechsel | 116,34 - 220,621 126,914 e e
Kohlenhydratstoffwechsel | 0,713 - 0,992 0,936 -:*:-
Entgiftungsfunktion 0,202 - 0,991 0,158 -:h:-
Gallensaftsekretion | 0,432-0,826 0,649 e o ]
Leberfettgehalt 0,097 - 0,419 0,158 it we
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Frurbericht

0,582-0,692(++) »0,602(+++)

Beschreibung der Parameter

Protein-Stoffwechsel:

Der Proteinstoffwechsel ist ein lebenswichtiger Vargang im menschlichen Kdrper.
Proteinstoffwechsel ist fir die Aufnabme, den Aufbau, den Abbau und den Abtransport (in Darm
und Leber) won Proteinen zustandig. Enzyme spalten die Proteine in ihre kleinsten Bausteine
(Aminosduren) auf. Eigene Aminos3uren werden direkt zur Neusynthese von Proteinen
eingesetzt, ein erheblicher Teil der Aminosduren wird im Stoffwechsel weiter abgebaut
[Aminasduren-Desaminierung). Wenn der Stoffwechsel nicht reibungslos ablauft, liegt eine
sopenannte Stoffwechselstirung vor. Dadurch entsteht Ammoniak, ein Zellgift, dass rasch und
effektiv entgiftet werden muss, da es stark toxisch ist und die Zellatmung behindert.

Besteht bereits ein Nahrstoffmangel, kénnen neben Kohlenhydraten und Fetten auch Proteine
zur Energiegewinnung fir den Krper dienen. Grund dessen werden die EiweiBe aus der Milz,
den Muzkeln und der Leber zu Pyruvat umgewandelt. Als direkte als Energiequelle genutzt, kann
diezes Substrat indirekt durch einen weiteren Stoffwechselvorgang zu Glucose umgewandelt
werden. Bei diesem Prozess entsteht fir den Organismus giftiges Ammoniak, von dem ein kleiner
Teil direkt uber die Niere ausgeschieden wird, der Rest wird in der Leber zu Harmstoff
umgewandelt und dber den Urin abgegeben.

Kohlenhydratstoffwechsel:

Kiohlenhydrate werden im Darm zu Glucose zerlegt. Wird vom Kiirper Glucose (da kurzfristig
vorhanden) nicht bendtigt, 5o wird sie in Form von Glykegen gespeichert. Bei vermehrten
Energiebedarf im Korper wird Glykogen in Glucose umgewandelt (Gluconeogenese). Im
Zuzarmmenspiel mit Insulin und Glykagon halt die Leber aus der Bauchspeicheldrise heraus, den
Blutz uckerspiegel konstant.

Entgiftungsfunktion:

Schadstoffe werden aufgenommen und durch Umwandlungsaktionen inaktiviert oder in starker
wasserldsliche, besser mit dem Urin ausscheidbare Substanzen umgewandelt, dadurch
unschadlich gemacht. Alkohol und Ammoniak werden z. B. in Harnstoff, Wasser und Kohlendioxid
umgewandelt.

TRIPLE DETOX {Info unter: www._gnp-international.com) beinhaltet ein neben- und
wechselwirkungsfreies Entgiftungs-Ausleitungs- und Energie-Kombipaket, dass die Ausleitung von
Schadstoffen und Schwermetallen gleichzeitig Gber den Darmtrakt sowie Gber Niere und Harn
durchfihrt.

Gallensaftsekretion:

Die Leber als gréfite menschliche Verdauungsdrise, produziert ca. 600 ml Gallensaft pro Tag.
Gallensaft ist eine gelbe, z3he Flissigheit aus Gallensduren, Bilirubin, Wasser und Cholesterin. Er
wird in der Leber produziert, in der Gallenblase gespeichert und mit dem Speisebrei in den
Diinndarm ausgeschittet. Gallens3uren férdern die Verdauung und die Aufnahme von Fetten.

Leberfettgehalt:

Normalerweise liegt der Fettanteil der Leber unter 5 Prozent. Van einer Fettleber spricht man,
wenn mehr als die Halfte der Leberzellen verfettet sind. Die Leber ist dabei stark vergréfert und
weich. Diese Erkrankung ist weit verbreitet. Schatzungen sprechen von circa 25 Prozent der
Bewdlkerung in Deutschland, die eine Fettleber haben. Sie wird oft nicht diagnostiziert, da sie
asymptomatizch verlaufen kann. Betroffene klagen zum Teil aber Gber ein Druckgefihl oder
Schmerzen im rechten Oberbauch.Die Leber hat keine sensiblen Fasen und ist daher nicht
schmerzempfindlich. Das DruckgefGhl und die Schmerzen kinnen von der Leberkapsel verursacht
werden |'Midigkeit ist der Schmerz der Leber').

Alkohol ist dabei die hiufigste Ursache einer Fettleberbildung, kann folglich zu einer Fibrose und
weiter zu einer Leberzirrhose fihren.

Auch ein Hungerstoffwechsel kann gine Fettleber verursachen, die sogenannte Mangelfettieber.
Sie entsteht durch eine kohlenhydratreiche Erndhrung bei gleichzeitigem Mangel an Enweill,
Protein-Energie-Mangelerndhrung.

Haufig ist eine Stoffwechselfettleber bei 30 bis 40 Prozent der Adipdsen und 15 bis 50 Prozent
der Diabetiker festzustellen. Zaliakie wird als magliche Ursache diskutiert. Eine kontinuierliche
glutenarme Erndhrung, hat auf die Fettleber einen positiven Einfluss. Bei konsequenter
Einhaltung dieser glutenarmen Kost ist eine Rickbildung der Stoffwechselfettleber maglich. Es
gibt in diesem Zusammenhang keine genauen Studien, um konkrete Ratschldge abzugeben.

Bitte besuchen Sie alle Links auf: www.innova-swiss.com wichtige Informationen



